
    Guide de participation aux compétitions régionales 

 
 

Tous les licenciés du Club d’Orientation Lorientais peuvent participer aux compétitions régionales 

(hors catégorie et Classement National pour les licences découvertes compétitions). 

Vous pouvez faire ces courses dans un esprit de compétition ou dans un esprit loisir (par exemple en marchant). 

 

Si vous débutez et si vous êtes un peu déboussolé pour vos premières inscriptions, n’hésitez pas à en parler à votre parrain ! 

 

Avant la course :  
 
1 - Choisir la ou les courses d’intérêts présentes dans le calendrier du site du club 

 

2 - Consulter l’annonce de course mise à disposition dans le calendrier. C’est ici que vous retrouverez toutes les informations relatives 

à la course : Accès au parking, à l’accueil de course, au départ de course / horaire d’accueil, de départ, de fermeture de ci rcuit / 

information sur les circuits etc. 

 

Accès : C’est le lieu que vous pourrez identifier sur une carte routière ou un GPS et à 

partir duquel des pancartes rouge et blanche “course d’orientation” vous mèneront 

jusqu’à l’accueil.  

 

Puce : Les courses se font avec le système de contrôle SPORTident. Vous devez donc 

utiliser le doigt électronique. Le club ou l’organisateur peuvent vous en prêter un. 

Ensuite, vous pouvez acquérir un doigt personnel, notamment si vous participez 

régulièrement aux courses. 

 

Niveau technique et choix du parcours  

 
Pour être classé lors d’une course 

comptant pour le classement national 
(CN), vous pouvez choisir n’importe quel 

circuit proposé. 
 

Les championnats (régional / national 

etc.) sont un cas particulier de course au 
CN. Dans ce cas là, un circuit est imposé 

selon la catégorie d’âge et de sexe.  
Vous pouvez tout de même vous inscrire 

sur un circuit de votre choix pour participer 
à l’évènement, mais vous ne serez alors 
pas classé.  

 

 
Par exemple : Je suis une femme de 35 ans et je débute la course d’orientation depuis 6 mois. Mon 

parrain estime que j’ai un niveau Jaune. Je souhaite participer à mon premier championnat mais sur ma 

catégorie d’âge et de sexe, c’est un circuit violet qui est désigné. Pour cette première expérience, je fais 

le choix de m’inscrire sur le parcours jaune (mode open). Je peux participer afin de découvrir la 

compétition en CO, mais je ne serai pas classée. En revanche, pour une course hors championnat mais 

tout de même référencée au classement national (CN), je peux choisir le circuit jaune et être classée 

CN.  

 

 

3 - Répondez au sondage d’inscription disponible sur le site du club (avant la date limite) et choisissez votre parcours.   

 

Votre demande d’inscription sera alors prise en compte par le club qui vous inscrira officiellement à la compétition et qui prendra 

en charge les frais d’inscription.  

 

Le jour de la course :  
 

1 - Arrivez en avance et présentez-vous à l’accueil pour confirmer votre présence, vérifier les 

informations et horaires de départ. 
 

2 - Échauffez-vous ! 
 

3 - Prenez-votre départ à l'horaire indiqué (libre ou imposé) 
 

4 - À la fin de votre course, vous devez impérativement passer lire votre doigt électronique 

SPORTident pour obtenir votre ticket de résultats, que vous ayez fait tout le circuit ou que vous 

vous soyez arrêtés à la première balise. Il est essentiel de prévenir l'organisateur que vous n'êtes 

plus en forêt. Sinon, il lancera des recherches pour vous retrouver, dès l'heure de fermeture des 

circuits ! 

 

Attention : règle absolue interne au COL ! 

Si poste manquant (PM) sur une course tu feras, 

Un gâteau au prochain entrainement tu apporteras !  

Départ imposé : vous recevrez quelques jours 

avant la courses vos horaires de départ, elles 
seront disponibles sur le site du club. Rendez-

vous au moins 3 min avant votre horaire de 
départ au SAS de départ. 
 
Départ libre : un créneau de départ sera 
indiqué, Vous devez impérativement  

prendre le départ de votre parcours dans ce 
créneau. Si vous prévoyez de rester un bon 

moment en forêt, essayer de partir dans les 
premiers afin de faciliter le travail des 

bénévoles organisateurs 
 
Arrivée : Vous devez impérativement avoir 

franchi la ligne d'arrivée avant l'heure de 
fermeture des circuits. Si vous n'avez pas 

fini votre course, tant pis, il faut rentrer. 
 

 
 
 

 

https://www.co-lorient.fr/index.php

